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La Red Proemo incide en la prevencion y en el riesgo que presenta el uso
excesivo de las redes sociales y de las pantallas
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Jévenes del IES Virgen de la Cabeza, de Marmolejo (Jaén), durante su participacion en el programa PROCARE de la Universiadad de Jaén.

GINES DONAIRE

Jaén - 14 FEB 2025 - 14:14 CET
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Lucia, una joven de 24 afios diagnosticada con TAS (Trastorno de
Ansiedad Social), vividé con angustia su adolescencia sin ser consciente
de lo que le estaba pasando. Todas estas dificultades se agravaron aun
mas en la etapa universitaria, al verse mas expuesta a un circulo social
completamente nuevo, o asignaturas que la forzaban a participary le
provocaban una gran frustracion. “A mi me habian dicho siempre que
era una nifia timida, y yo me lo crei. Pero yo notaba cosas y me
preguntaba hasta qué punto es ser timida, pero me lo seguian
diciendo y yo me lo creia”, ha explicado Lucia en Digitas, una
herramienta de transferencia de contenidos de la Universidad de Jaén
(UJA) para abordar la ansiedad social y otros problemas emocionales
en adolescentes. Lucia vivié un dilatado periodo cargado de ansiedad,
pero no fue hasta que sufrio un episodio de temblores de manos
cuando entendié que no era una simple timidez y la llevo a pedir
ayuda.

Mas de un millén y medio de jovenes de 12 a 18 afios en toda Espafia
estan en riesgo o con problemas emocionales, datos que ha
presentado la Red para la Promocién de la Salud y el Bienestar
Emocional de las Personas (Proemo), de la que forman parte siete
universidades del pais. La cifra, explican los responsables del estudio,
es la suma del millén de jovenes que presentan cuadros de ansiedad y
depresion, y el medio que tienen diagnosticados trastornos y estan en
tratamiento. El andlisis pretende informar y establecer un camino
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basado en la evidencia cientifica y en los datos disponibles para 09:29 Los primeros pisos
. . s « protegidos del plan de Salvador Illa
mejorar la salud mental de adolescentes y jovenes. “Estos datos seran de alquiler y con un 25% para
demoledores nos indican la importancia de la deteccion temprana jovenes
para prevenir problemas emocionales”, indica el catedratico de 09:16 La monumentalizacion del
Psicologia de la Universidad de Jaén (UJA), Luis Joaquin Garcia, metro
coordinador de esta Red que esta asesorando al Gobierno en la 08:27 Dos ancianos mueren por
., . . L. inhalaciéon de humo en un incendio
elaboracion de la Estrategia Nacional de Entornos Digitales Seguros. en Valencia
. 08:04 Ultima hora de la actualidad
La soledad no deseada (se estima que uno de cada cuatro politica, en directo | El Gobierno de
~ . . coalicion se retine en el Consejo de
adolescentes de 16 afios la sufre) es uno de los principales factores de Ministros en medio de la polémica
riesgo que desemboca, primero en los problemas mentales y, mas por el salario minimo

tarde, lleva a las tentativas de suicidio entre los jévenes. Y otra de las
amenazas es la de_los malos hdbitos digitales o el uso excesivo de las
redes sociales. "El potencial adictivo de las tecnologias de la
informacion es enorme, y eso da lugar en ocasiones a la
cibervictimizacion y a las situaciones de acoso entre los jévenes”,
expone Garcia, que situa entre cuatro y ocho horas el tiempo diario
de exposicion al movil y a las redes sociales.

Pero, ;por qué se llega a ese estado de alto riesgo para la salud mental
de los jovenes? “Es un cimulo de condicionantes sociales, desde las

Flechazos de San
Valentin: 12 cosméticos y

preocupaciones por el empleo a la vivienda o las sobrecargas que perfumes icénicos que
. . . . nos encantan” para
impone la propia sociedad, lo que les lleva muchas veces a refugiarse regalar (y enamorar)

en la hiperconectividad”, explica el psicdlogo de la UJA. Y en los
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ultimos tiempos ha irrumpido con fuerza la llamada ecoansiedad, la
creciente preocupacion excesiva por el cambio climatico que
muestran los jovenes.

Los expertos advierten de la importancia de la deteccion temprana de
los sintomas que ya avisan de esos problemas de salud mental. Como
la luz roja que se le encendio a Jorge, un adolescente diagnosticado
con Trastorno de Ansiedad Social (TAS) al que constantemente le
asaltaban las dudas: “;Soy una persona timida o me pasa algo distinto?,
ies normal lo que me pasa?, ;como puedo pedir ayuda?”, se
preguntaba este joven, hasta que un dia decidié mirar al miedo de
cara. Jorge también esta diagnosticado de Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC), que se caracteriza por pensamientos no deseados,
recurrentes e incontrolables (las denominadas obsesiones), que lleva a
las personas que lo padecen a realizar comportamientos repetitivos
(compulsiones). “Cuando empiezas con eso, te empiezas a preguntar:
a ver qué me pasa, qué me esta pasando y qué hay en mi cabeza qué
no funciona bien”, ha relatado Jorge en un testimonio recogido por la
Asociacion Espafiola de Ayuda Mutua contra Fobia Social y
Trastornos de Ansiedad. Esta entidad estima que casi el 80% de las de
personas con ansiedad social presenta otros trastornos asociados: el
61% presenta trastornos de personalidad y en un 49% se dan otras
patologias, como fobias, panicos o ansiedad generalizada.
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Jorge ha destacado la importancia del papel de los profesionales de
salud mental para afrontar un adecuado diagnodstico e intervencion.
“Me propuse hacer una lista de exposicion en la que empecé a poner
mis miedos de menor a mayor. Arriba del todo tenia en rojo estudiar
y trabajar, que veia como imposible. Y asi, con la ayuda de un
psicélogo, pude terminar mis estudios del Grado Superior de
Integracion Social”, resalté este adolescente.

Visibilizacion

Los expertos en salud mental valoran la importancia de visibilizar lo
que cuentan los adolescentes sobre su realidad para poder prevenir
que la ansiedad social se cronifique y se detecte a tiempo. Historias
como la de Pablo, que lleg6 a pedir ayuda debido al miedo intenso
que le provocaba exponer su trabajo fin de grado. Diagnosticado de
TAS desde los inicios de su juventud, al final decidié ponerse en
manos de profesionales para empezar un tratamiento o intervencion.
“Muchas etapas me las pasaba solo en el recreo siendo relativamente
sociable, porque yo me he dado cuenta de que no soy antisocial para
nada. Queria relacionarme y ser como los demas, pero tenia miedo,
tenia panico a las miradas”, ha explicado Pablo en la plataforma
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Digitas de la Universidad de Jaén, creada para el reforzamiento de los
vinculos emocionales entre padres e hijos con problemas mentales.

“Pensar en la muerte por parte de los adolescentes no tiene por qué
vincularse directamente con una conducta suicida, son pensamientos
de un joven, que a esas edades, estd empezando a entender los limites
de la vida”, reflexiona. Francisco Villar Cabeza, coordinador del
programa de atencion a la conducta suicida del menor en el Hospital
Universitario Vall dHebron de Barcelona y autor del libro Morir antes
del suicidio: prevencion en la adolescencia, admite que “esta situacion
de desesperanza y de pensar que no hay salida es lo que lleva a los
jovenes a pensar en la muerte, que la encuentran como un alivio”.

Tres de cada cuatro adolescentes que llegan al suicidio son varones.
“Las chicas acuden con mayor frecuencia a pedir ayuda, pero los
chicos se resisten mas porque lo ven como un sintoma de debilidad”,
exponen desde la Red Proemo, que acaba de presentar su hoja de ruta
para este afio. La Red esta liderada desde la Universidad de Jaén, y de
ella forman parte otras seis universidades: Universitat Rovira i Virgili,
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Universidad de Malaga,
Universidad de Almeria, Universidad Autonoma de Madrid y
Universidad de Deusto. Esta financiada por la Agencia Estatal de
Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, y
cuenta con un amplio consejo asesor externo, compuesto por
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instituciones gubernamentales nacionales e internacionales y
organizaciones del tercer sector, entre los que se encuentra el propio
Instituto de la Juventud (Injuve).

La Universidad de Jaén lidera también el programa Procare, una
iniciativa pionera a nivel mundial en el ambito de la prevencion y la
atencion personalizada, al ser el primer programa de prevencion
selectiva dirigido a personas adolescentes de entre 12 y 18 afios en
riesgo de sufrir problemas emocionales. Paula, Celia, Carolina y
Claudia son cuatro chicas de Marmolejo (Jaén) que han participado,
con alto grado de satisfaccion, en los talleres de este programa. “Es
muy importante pedir ayuda tan pronto se detecten problemas
mentales, no es bueno encerrarse en una misma’”, ha comentado
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